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謹言慎行

有一個常常發脾氣的學生，社工
給了他一袋釘子，告訴他每當發脾氣
時，就釘一根釘子在木門上。剛開始
學生就釘了20根釘子，其後的日子，
每天越釘越少。學生發現已經可以控
制自己的脾氣，他高興地把這情況告
訴社工。社工知道後，又跟學生說，
當你能控制自己的脾氣時，就從木門
上拔出一根釘子。時間一天天過去，
學生告訴社工，他終於把所有釘子拔
出來了。

此時社工請學生望向木門上的洞，
並告訴他木門永遠也不能回復從前的
樣子。學生以往生氣時候說的話，就
像這些釘子一樣，會讓別人的心裏留
下永遠無法抹掉的傷痛。因此，當大
家想發脾氣時，請暫時將咀巴閉起來，
先離開現場或是做個深呼吸，讓自己
冷靜下來，莫因情緒失控而冒犯別人。
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「南朗山上，聖誕樹下」聖誕慶祝活動

宿舍於2022年12月舉行了一連串的慶祝聖誕活動，包括家社聖誕
佈置、聖誕心意咭、許願樹及聖誕聯歡會，讓學員盡情享受聖誕氣氛。
今年聖誕聯歡會於禮堂進行，內容精彩，當中的聖誕話劇影片、樂隊
表演、趣味遊戲讓學員津津樂道，樂而忘返！當然大抽獎及派發聖誕
福袋更是不可或缺的環節，學員滿載而歸，並感受到暖暖的幸福和驚
喜！

2



萬眾期待的團年飯載譽回歸了！
因應疫情及限聚令關係，團年飯停
辦了達三年之久。隨著疫情受控，
本會於1月12日在上環美心皇宮大
酒樓舉行團年飯活動，大家終於可
以聚首一堂，為兔年的來臨盡情慶
祝。活動當晚氣氛熱烈，學員與師
生能久違地同枱享用美食，共慶團
圓；在連串的活動環節中，例如賀
年影片、年獸話劇、遊戲、禮物抽
獎及樂隊表演，眾人均十分享受，
從中感受到濃濃的人情味，並以歡
欣及喜悅的心情迎接新年！

歡欣樂聚慶團圓
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為了讓學員歡渡聖誕及新年假期，宿
舍安排了一連串豐富的外出活動，讓學員
感受快樂的假期生活，包括：維多利亞港
聖誕燈飾觀賞、南丫島一日遊、山頂郊遊
樂、車公廟祈願、新春電影欣賞、參觀懲
教博物館等，可謂動靜皆宜。此外，宿舍
安排了平安夜及聖誕大餐、火鍋活動、新
年春茗等，讓學員享用節日美食，同時增
進彼此關係，享受歡樂時光。

聖誕/新年假期活動
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再創佳績！ 2023年3月4日，宿舍飛鏢隊參
與由東華三院舉辦的抗毒飛鏢比賽，藉此認識毒
品的害處和相關刑責。學員於宿舍定期進行飛鏢
訓練，準備充足，以滿懷自信的心情努力為宿舍
爭光！經過一番龍爭虎鬥，宿舍飛鏢隊最終在眾
多參賽隊伍中獲得全場第五名，隊員王祖杰更榮
獲MVP殊榮，恭喜恭喜! 

本年度的香港青年獎勵計劃野外鍛鍊科銅章
考核已於2月尾圓滿結束，由於疫情期間政
府營地全面封閉，因此今次活動是繼疫情後
首次舉行。學員需要參與兩次一日旅程及一
次兩日一夜的考核，除了發揮合作精神，亦
要懂得運用地圖閱讀技巧、野外煮食及露營
技巧等以通過考核，最終9名學員成功通過
野外鍛鍊科考獲銅章，他們均表示十分滿足
和增添成就感。

飛鏢抗毒計劃3.0

香港青年獎勵計劃遠足考核

飛鏢抗毒計劃3.0

香港青年獎勵計劃遠足考核
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隨著新冠肺炎疫情逐漸緩和，宿舍開始恢復安排學員參與義工服
務，建立人際關係及溝通技巧，同時關注社會問題及需求。是次義工
服務內容主要是長者探訪及賣旗活動，長者探訪的主要對象為南丫島
北角村、坪洲及梅窩的獨居長者，學員送上特別設計的心意卡，為長
者送上關懷，同時運送防疫物資，為長者的生活作出強力支持；此外，
宿舍安排了學員於2月及3月於香港仔進行賣旗服務，期間學員表現不
遺餘力，為弱勢社群作出貢獻。

今年的生命教育活動以感恩作為主題。
內容包括感恩短片分享及30日感恩挑戰，
從中培養學員的良好品格。學員在30日感
恩挑戰期間需每日完成一個小任務，例如
用餐前先聞一下食物的香味、向為你做飯
的人說一聲多謝等。學員在過程中表現認
真及投入，並明白到人所擁有的並非必然
的道理，同時每日需要懷着感恩的心，珍
惜自己身邊的一切。

生命教育之30日感恩挑戰

義工服務
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中三學員面對升學或就業的人生交叉點，難
免會感到焦慮，因此宿舍安排他們參與由香港貿
發局主辦的第32屆教育及職業博覽，讓他們有更
清晰的方向探索前路。博覽以「多元出路，成就
可能」為主題，分為「教育」及「職業」兩大專
區，提供一站式升學、進修和就業資訊。學員在
參觀後增添對升學及就業的認識，有助學員為將
來作出適切選擇。

2022年11月10日，宿舍邀請懲教
署職員到宿舍進行懲教通識教育講座，
學習知法守紀的重要性。講座期間學
員表現投入，踴躍回答問題。懲教職
員的影片教學及事例分享，讓學員對
遵守法律的觀念及違法的後果增加了
認識，從而警惕自己不要以身試法。

升學及就業導向活動

知法守紀講座
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大家好！我係雜務員文姐。好榮幸
在JCC認識你們，可以和你們一起工作，
一起渡過開心快樂的時刻。在這裡我感
受到同事之間的友情，師生之間融洽的
生活。這裡猶如一個開心的大家庭，我
樂意繼續服務大家。

大家好！我是會務秘書Chloe，好高興
能夠成為JCC的一份子，認識到一班充滿活
力的同事及學員，希望在未來的日子能夠和
大家一起成長。

宿舍一向致力培養學員的自律性及責任感，
「向懶惰說不」。除了日常家社的輪值服務生及
個人自理外，宿舍更舉辦家社清潔比賽，希望學
員可以認真看待自己每天生活的地方，在比賽之
中建立對家社的歸屬感和責任感。經過歷時30天
的比賽後，最終由弘毅社奪得今屆家社清潔比賽
冠軍，而最佳家社佈置獎則由摯誠社成功衛冕，
恭喜恭喜！

家社清潔比賽

新入職職員
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